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··álas~;vésjllelYzete'k.·
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_r, +;:~"<'ot~· '00' ':'::~",',:;,~,!it.4i~~&-,;2~'~1tt"' T~'~',lo,;:>/,";~;:o,.:, ~' ,
kozott hőhatás a jellemző. A lent á 'közlekeaésiIJutak, vil- azok szabálytalan használata

hŐ az konyhában végzett feladatok lamos o,~káp'Csóló~zekrények, o.koözb~tpr~blérn~t..o ..
• Ol tlk 'f"": 'lyf másikjellemzője a különféle biztosítótábláJ(iV tűzcsapok /,:"; t ,,;.,'t:., .•.. , ' ,Je en I ,a o vesze, or- al'~'<' "k (h' "ld' eltorlas''''z'''o~la's'a''"', . Siá.lláshelyszolg·~.ltatás."'t "jo.:'... ,....... apanyago o! us, zo seg, CI

ras,~,::'",.~:., .'~'~F" ,stb.) kézi vágása,darabolása, ,X*t~z." '~)li~' ·.;hászná- A,tapasiialáiok szerínt a ven-
MUNKÁ'íiÉDEloENI.Birk6zel sem.', mely során 'a 'muDka.vállalót lat.~" 'i«'z~, . , degJátáSban,'hlkaírÍ:taí:óttleg-
tarto~i~' ~:~kieip~tt"v~s~~Jyes-~;'vágási s~rü!ések érhetik. K~zi gá~ •. P9.ICQ tZ1~tbebtt:o;~.':e~'zá.rne·;·t·e~OkkSke.élszCS~aétlkak°.OroZ"ik~-,
s~gü"te.v:éke.ny~~gel},i~9~é,a \:anyagmozga.táskbf :1.i. , dolgo-· aZ,elJböJ,;iadó. .•
vendéglátással/kap~,~qlatos,'t;'zókat~.az emelt teherokozta dást9áifi't~t"''''' csatlakozódug6rikeresztül a'
tennivalók "~:vég~ése)L~orán"}o~qZ,O!1,~géIlYbevétel,a moz- btneengv~;~~ál~t~Z:el'kf.."..., villamoshálózathoz.Ahaszná-
is, ..' akadnak ..vésihélyzetek. '..-gatott ~yág (például, a forró ro: ," . lat során a vezetékek megtör-
Ezek a veszéiyeki;meleg-· 'leves)tu!p_jdonságaiból adó- Ai'~<á1iván ~siatikai és netÍiek,.:megcsavarodhatnak,
konyhákbanszüKséges .teen-odó;;'förr:fZ:1Sr~akiömlő anyag dináfuhchl hat'á'~ökkövetkez- mechanikai o 'hatások követ-
dők (alapánY~i-"előkészítés, ok(;zta~ICstísz~sés ~ esésből tébéfii&:~5m?l~lmoiduiása kez~ében'~egséEillhetÍ1ek. A
étel-előállítás, főzés,' '.kézi .ered<fi":s'éiillések'lehetősége szinféítrkt)iH6W veszély for- vezeték kőpenyszigetelésének

. " árolás.' ""'1'>"'0'0-. " l·h·",":1:'~~:!li:i~o.,<:;'". 'rül'ésekö i<i.l. 'b lanyagmozgatas .~,~s.taro as, l vesze yez i.t.~;~.,;.; r~sa,",e ~~?,$~i,j,;.~~~~1;:;'.1\}>,1 s~, .~se" oy~~~~~e en oryan
mos.~gat~s,X!~~t~s)';iy~a:'i:<~~~); '~.;';';,,4~,.;i;\~I_<~zi~W~'§9~t~J~,:~j~~xe;;; h~~~~~sénué~é_kfordulhatnak

." ,,'o, '~~~~~~~ft~~~~Wt~1~Z"- '~el~"on~}}ta~·étrextí~1~l~~~r.~~t~i~~9éWP~~~.~~hi~E~!:JüifkPé~~r~ze=~
, , "'" "" ':;':""'0'''''' 'l!,·;.o"(~·,;,;,,·,~;,Y,;"· •.,,;,;;l~'t,1;'.\>:!""" ,; '·"i'·· i:t'\"ák'" ~;;;;:.r':-';:íPI;:';~i(''''VI,>.~';(;.''''é,J~;B~ hU~:~-:':::'"o.'(li'"·'kü"""'l"" :",,~. .0-0.1..~k~l~tk~zJ:ietri~k. ,o ~e~"~~J.Xil~'-·..;~~,t;.~~Sl+10,~~~.<t'-;~~ l;~F~~oese, -eS. ,gye ., arasarct !P~ g, ; OI:ose~,":-

. : ! .J' z ,~n{a:r;n@ate~.•:pél,do:.?"szerszam9k"valarrvntaz al~. zes,felmosas soran aramutes
Forró a.leves zataes'akaÍJcs'ol6dó útvdna::' '.khlmazótt· rnósó'gatószerek, fordulhat elő.v ..• '.:" .
Megjegyzendő.hogy járvány- lak·'elsiennyezŐd"béti1E!k.A'J{ülönösoén .azok nem re'ndel-A' veszélYforrások közül a
ügyi~::'5zempoiitból kiemélt ,ldöffiIőOételek, .zsiradékok a tetésszerű használata. leggyakrabban cl csúszós fe-
jel:n~Ő:égű,;,;~-,::mu.~;~~?~~ol<;,p~~o<za~<?~csú_sz,~ss.a.te~zik., Me~egk~nyh9-21tfI<w~~~:~ ,lüle~~k,.ok~zriak:~é~!ések:t .
szamít ",a'~kozfogyasztasra'~.·;!.Anyagtarolas, r raktározás kor az alkalmazott tisztíto- es' elesesbol -'es r leesesbol ado-
sziint';élélnfí~z~i~I5állitásá-,>,'sórán ',veszélyhelyíetef':'je- . fertőtlénítőszeJ;"ekfkűlönöseri"<dőari: 'Az °esések' :előfordul-
v<iIfogialkozÓk/illetve-aJfoI<f;;:l':'l~~}.t.L:.'.~' , ..~.i);.,~:, 'f. ~.'"~;'>~:""'" : hatnak'l 'lép~ícsŐn: :;p~ÖahiIÍlról~~~~~~~;~~~!~:f~~~~~':·:í1!i~~a?;!;;mMa~~2í:.tS-dko·~~~a~~tösa·l~rnJ!~I'~~e~~~~Ö~~~~~~á1~~~t
személyek te,9-ykedesel.akik " '--cÓ,, •••.,.> :_:-;'.. \,_,'o ,él . " ~C 'x..., - használata soran IS. A ma-
az ilyen muríkahelyeken a A víllámosberéndezések lé- leinek védelmére, a csavaro- gasból való leesés~oka lehet
tisztítást, mosogatást végzik. tesitési előírásain túlmenően dás, éles' tárgy~al történő még az: egyenetlen." csúszós

Arnelegkonyhában a mélég (kísmegszakítók, áramvédő elvágás, a megtörés és a kö- padló,' billegő pad vagy szék,
étel előállításakor. a konyhai kapcsolók . megléte, 'műkö- zeli hőforrások hatásai .ellen., nem megfelelő munkaeszköz _
munkálatok során a külön- désképe$sége). .fokozottan Kűlőn felhívjuk-a figyelmet (létra), egyensúly elvesztése,
bözó főző, sütő és melegítő szükséges ügyelni a.villamos- a szabványos _hcsszabbítök figyelmetlenség, .szőnyegben
berendezések által keltett fo- készülékek' csatlakozókábé- használatára.. való elbotlás, elcsúszás, ~KN
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A szakember éi közle-
kedési útVonaftís~e-
letben tartására figyel-

'zt t.;,· ,,',' . ~ ',o ,,; .\~;me e. '~ii. I.: ':1, .��� i =n:.;:. -v J ,""-~
:' K·.l ,,~'<~~~';l_ >;: ,t;.,.~' 5. / ..14

.:Nyfrui(mi~zA. Helméczí, T~bor:
öt évé' végzi a nyíregyházi
Stella Rose étterem munka-;
védelmi. ellenőrzéseit, ,és,ké- ,
szíti fel' az ott dolgozókat a .
munkavédelmí' előírások be-·i
tartására.

Hajfogó sapkában
_ A gázzal működő eszközök," '
így a tűzhely ésa kazán kar-
bantartását egy külsős szak-
ember koordinálja, ő vizsgálja!
meg minden ősszel a szerke-
zeteket. A StellaRose konyhá- ,
ja száz adagra ván hitelesítve.
A műszakonként ott -tartöz-.
kodó két-három 'embemek
kötelező a megfelelő védőru-
ha használata. Gondolok itt a
csúszásmentességet biztosító'
lábbelire, a fehér nadrágra, a
kötényre és a: haj fogó sapká-
ra _ közölte a munkavédelmi
szakember. "

_ A fogómunkához előírás
a hő- és a hideghatást csök-.
kentő speciális védőkesztyű,
A sütés-főzéskor keletkezett

hajfogó
" - - l r. ~-_ . _ . "i. .

.Helmeczi Tlbor.'A szakember -
~á'yágóeszkö}ök helyes hasz-
'nálatára is' kitért. ',,'Szerinte

csak olyan késeket szabad a
, .tartaní, amelyek"

egy olyan biztosítékkal
van ellátva.vamí meggátol-

" ja, hogy a kezünk a pengére
csúszhasson.Tía az étterem

'konyhájában félsertést bon-
-tanak, -akkor speciálís lánc-

, kesztyű és egy lánckötény
o,,'oiztosítja a biztonságos fiún-
. kavégzést ..

I

\füst elvezetése érdekéb~~;'
be kell üzemelni egy elszí-
vórendszert, hiszen a gőz és
á, kelÍemetlen szagok is iie~',
szélyeztethetik a megfelelő

citrikavégzést. Ha véletlenül
.. '" I '

tűz keletkezik a konyhában,
vagy mondjuk ,oxigénhiány
lép Jel, nagy segítség lehet
á tűzjelzőrendszer _ közölte

Jelzőrendszer szükséges
,~Miután kialakítottuk a kőzle-
kedésí útvonalat, figyeljünk,
hogy az folyamatosan szaba- '

t don maradjon! A padlón t3.Iál-
~"ható vízösszefolyókon mindíg
legyen' fedő, arnosogatóban
'pedig egy betét, me a po-
harakat ráhelyezhetjük anél-
kül, hogy eltörjön. Pontosan
megvan az határozva, hogy
milyen élelmiszert mivel tá-
relhatunk. A hütőkamra ajta-
ján belülről is kell kilincsnek
lennie, az előírás pedig egy
fluoreszkáló jelzőrendszer ki-
alakítását írja elő a kamrában
_ sorolja az intelmeket Hel-
meczi Tibor. éKN·TG
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El~lmiszer~higiéniaés
egé$~ségial~alm~s~ág
A HORECA ágazat szá- 'Íemzi,amelyben megszokott a
mos EU-tagállamban szezonális ésa váltott műsza-
egyre fontosabbmun- k?s n;EP,ka.:' "
katí~l~éremtPforrás. _~.__ "~:,'f: "~,

fiJ >~Y'_' •• """ ..• "",..~--.j Nagy a kockázata,
MUNKAVÉDEtEM. Az Európai A HORECA'ágazatban dolgo-
M~ahelyi-'tBiztonsági, és. zék számos. .pszichoszociális
Egészségvédelmi Ügynökség kockázattal szembesülnek.
(EU-OSHA)egyik .jelentése a hosszú, nem _szokványos és
szálloda- .és .vendéglátóipar-. kiszámíthatatlan, munkaidő-
ban (HORECA)"dolgozó mun- vel; él rnunka írányításánakhí-
kavállal6,~áItáIviselt kockáza- ányáva], nagy munkateherrel
tokra összpontosít. Bemutatja és .időkényszerrel, ;,~elyek ,
a munkahelyi kockázatok ke- megnövekedett stresszhez,
zelésére .vonatkozó --helyes valamint a munka és a ma- .
gyakorlatot, emellett: össze- gánélet -egyensúlyának meg-
foglalást ádá területtel kap- _bornlásához vezethetnek.
esclatos politikáról, és leírja az Az itt dolgozók'gyakrabban
ágazatban zajlóváltozásokat, : találkoznak .a' fogyasztók, a

_ -- " .' ,. kollégálc"t~s"á_munkavállalók
Éltérések' ai átlagtól . . általi. erőszakkal, zaklatással
A H()RECA ágazat, számos és megkülönböztetéssel, mint
EU-tagállamban fontos rnun- más ágazat dolgozói." Gyak-
kahelyteremtöi.forrás, '~ely" rabban szembesülnek fenye-
magas számban foglalkeztatja getéssel,;{-fiiik3.i~erőszakkal,
az alacsonyan képzett fiatal és _ szexualis figyele~~l. Továb-
rnigráns.munkavállalökai is. A bá a HORECAágazat dolgozói
munkakörülmények azonban nagyobb 'mértékű rnegkülön-
gyakran nehezek, a munkaidő böztetést tapasztalnak, Apu-
hosszú. a feladatok pedig fízí- bokban, diszkókban, éjszakai
kailag.megerőltetőek, Ráadá- klubokban ésbárokban dolgo-
sui ezt azágazatot atípikustól zók különösen nagy kockázat-
eltérő munkaidő-beosztás jel- nak vannak kitéve. 'HVG.HU
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EzUs) történhe~ él melégk~nyhában
,a) A konyhai te~ékenység során 'arról. hogy a~állításiútVónal
keletkező fokozott hőhatás okoz- . szabad, csúszásmentes,
ta égés elkerülése érdekében a, ,.~ lépcsőn forró ételt -',az adagoltak
munkavállaló részére olyan egyéni kivételével- csak légmentesen
védőeszközt kell biztósítani, ::,'.' lezárt edényben szabad szállítani.
amely védelmet nyújt a kltröcs-:" d) A konyha, illetve ~apcsolt részei
csenő- forró folyadék hatása ellen, ' padozatért kialakuló csúszásva- _
továbbá biztosítja,:hogy a forró 'szélyt 'az e célra meghatározott
felület akaratlan érintése esetén a anyaggal fel kell szörnl, majd azon-
rnunkavállaló he szenvedjen égési nalfe~ kell takarítani. A takarítás
sérülést. ' " meleg vízzel és zsíroldó anyaggal
- Aforró edények megfogásához, ~tb~'rt~é~ni""k.,---_:_---,___;,--__ ---,
sütőberendezések forró lemezeinek - Acsúszásveszély a takarításon
és rácsainak elszedéséhez az e céIra _ kívül rnérsékelhetö csúszáSmentes
kialakított segédeszközt és fogóru- ~ _,anyagbólkészült padozat kialakítá-,
hát kell használni: Akülönféle égési sával, illetve csúszásmentes talpfe-
sérülések figyelmes,~ÖiiJltékintő :. lületű védőcipŐ hasznatatavat
munkavégzés'esetén'élkerülhetők,' v., o,

-'A forró edények mozgatásához az- e) Any~árolás során a köziekedési
égéSi sérülés elkerülése érdekében utak, villamos kapcsolószekrérwek, '
védőkesztyűt kellhasználni. ' bíztcsitó tifu[ák, tüzcsapok még .: ,

; , ':;"l,·_\(,\.l~,é,·.i>,:'"".; :,." _ ideiglenes jeliegű eltorlaszotásasem
. fT ~ - ~-"'~",. l~f'!~f' ~ 1t.!' ,

b)'Avágásisérúlésekelk~rülése' ~,lehetséges: :"_-~lt;~;;".:'.'-~'1 .
érdekében a murikii~áltálóltréSzére r ,- Atároló állyáriYó~~t.a tá~ol~ '-.'

, olyan védőkeSztyűtketipl~s,!~imi, t~~t{fanyago,~ :s.QI~;ra.I<gj~e~le~. :
am,elya késvágással ~zémben ellen": .t,r!~W~résre keJI,fliéret~nJ;A#~~Yá~,; ~
á\lasra alkalmas. KézIrnosogatás -c,;J}Y.Q~t bármI 'QfelfT)ozé!.ú(~~Uen.•~
esetén a vágás ve?Zélyét a törött, ,F ~ítani <i:~it-~,~
repedt tányérok, poharak eltávo- ;,~ '"~J,~'\,~~"~:.•,
lításá'lal, és mégfelelővédelmet . _ ':j,'~'flMotogat meg 'eiigyőzőCf-;~
nyújtó védőkesztyű alkalmazásával },lJ,-iaZ·edénYek,5eszközÖk.'UVeg~ ::',-:
kerülhetjük el. Késeket és egyéb '~:~árul<'ép'Ség€rő(;sélűlt eCfényeket, -,':~
szerszámokat c.sa~egyenkénttányérokat, üvegárut, ,evőeszközt"
szabad elmOSni. használni tilos! A mosogatóban úgy
",-- kell az edényeket elhelyezni; hogy

c) A kézi anyagmozgatás során a azok ne csússzanak, és ne dőljenek
'szervezet fokozott igénybevételét, el. Késeket. villákat. bárdokat úgy , , ,
acsúszást. az égési sérüléseket, kell il mosogatóba helyezni, hogy
és a fellépő egyéb veszélyforráso- hegyük egy iránybaálljcin és'tompa
kat feltétlenül kerülni kell, ennek végük legyen a kéz felé, Késeket és
érdekében néhány alapvető szabály egyéb szerszérnokat esék külön-kü- .
aíkalmazása szükséges: c lön, egyenként szabad elmosni.
-:a 10 llternél nagyobb űrtartalmú ,,' ., .. , ,"
meleg vagy forró étellel telt edényt g) Melegkonyhák takarításánál a
egy személynek emelni, illetve vinni tisztító- és fertőÜénít5szerék okozta
ném szabad, veszélyt etsösorben azzal lehet .
-a 20 liter feletti űrtartalmú edényt kiküszöbőtríT,hogy'cSak'erigedélye-' '~
a'tűzhelyről csak emelő bererde- zeliszefekét has~n~lnak.Ezeket at
zéssel szabad emelni. Ennek hianya szereket eredeti csorTi~olásban •.
esetén tartaImát kisebb űrtartalmú felirattal ellátva;kmön helyiségt>en, ,1
edényekbe kell átmerhi, ,vagy'fulkéberi'SiükSegeS táro(ni.A: j~
-jorrö étellel.'vagy folyadék~al ,", ';munkavállaIÓkvédeime erdekében' %
csak űrtartalmának háromnegyed egyéni védőeSzköz9.k pl.; hOsszúsiá-,';
részéig szabad megtölteni,. , , rú gumikesztYű, arcvederníi eSzkŐz.--"
- forró ételt tartalmazó edény kézi vízálló kötény és gumicsizma kiadá-'

I szállítása előtt meg kell győződni sáról szükségssgondoskodnt
I


