A nagykonyhakban a
ho és az éles eszkozdk
jelentik a fo veszelyfor-
rast. j
MUNKAVEDELEM. Bar kézel sem
tartozik a kiemelt veszélyes-
ségli tevékenységek. kozé, a
vendéglatassal kapcsolatos
tennivalok végzése
is akadnak veszhelyzetek
Ezek a veszélyek a -meleg-
konyhakban szukseges teen-
dék (alapanyag-el&készités,
étel-elgallitas, fozés, kézi
anyagmozgatas . és = tarolas,
mosogatas, . takantas), .vala-

mint a szallashelyek uzemelf‘

Forréaleves
Megjegyzendé, hogy jarvany-
ugyi, szempontbol kiemelt
jelentSségii , . munkakornek
szamiit
szant ‘élelmiszer el6allitasa-
val foglalkozok illetve a for-
galmazast, szallitast, tarolast
végzOk munkakore, és azon
személyek tenykedese1 akik
az ilyen munkahelyeken a
tisztitast, mosogatast végzik.
A melegkonyhaban a meleg
étel elballitasakor, a konyhai
munkéalatok sorin a kiilon-
béz6 6z, siité és melegitd
berendezések altal keltett fo-

,4,..

soran

a: kozfogyasztasra :

A konyhékban az ételek alapanyagénak elokészxtéséhez hasznélt kések s veszélyforrést ]elentenek

Fakanalas vész|

kozott h6hatés a jellemzé. A
konyhaban végzett feladatok
misik jellemzéje a kiilénféle
alapanyagok (his, zoldség,
stb.) kézi vagasa, darabolasa,
mely sorian a munkavallalét
vagdsi sériilések érhetik. Kézi
anyagmozgataskor a dolgo- -

zokat az emelt teher okozta

fokozott igénybevétel, a moz-
gatott anyag (példaul a forrd
leves) tulajdonsagaibdl adé-
d6 forrazas, a kiomlé anyag
okozta elcstszas és az esésbol
ered6 sériilések lehetosege
veszelyeztetu

Egy kés. vagy atérﬁtt pohar

T T

: csuszasveszely is A f3zés-siis
teskozben,a munkatér pado- -

‘zataésa kapcsolodo utvona-
lak elszennyezédhetnek. A
kiémlé ételek, zsiradékok a
padozatot csuiszossa teszik.
Anyagtarolas raktarozas
soran veszelyherzetet je-

- .szélyt ]elent

1ent a kozlekedem ‘utak, vil-
lamos kapcsoloszekrények,
biztositétablak, = tiizcsapok
eltorlaszolasa.” 2

Aﬂtaroloallvanyok haszna-
latakOt veszelyﬂho? 0z ma-
gaban a polcok. tulterhelese,
az ‘ebbbl, adod&-,deformalo-
dés, ‘amelynék covetkezté-
ben a terhelheto 6g mértéke
megvaltozxk fo e :

Az allvanyoi'c statikai és
dinamikai hatas’ok kovetkez-
tében" eIoa}Io 1}elrnozdulasa
szintén komoly veszély for-
résa lehet.

‘Kézi mosogatas eseten Ve
forro mosoga‘;\
toviz, a tor anyerok po-!
harak, az éles'kések s egyeb -
szerszamok, valammt az al-
kalmazott mosogatdszerek,
kiil6nosen azok nem rendel-
tetésszer(l hasznalata.

Melegkonyhaé( takantasa-__
kor az alkalmazott tisztito- és
fertotlemtoszerek kulonosen

(s

Az arammal csak ova1

A ‘villamosberendezések 1é-
tesitési el6irasain tilmenden
(kismegszakitok, &dramvédd
kapcsoldk = megléte, miiko-
désképessége)  fokozottan
sziikséges ligyelni a villamos-
késziilékek * csatlakozdkabe-

osan!
]
leinek védelmére, a csavaro-
das, éles targyakkal torténd
elvagas, a megtoérés és a ko-
zeli héforrasok hatésai ellen.
Kiilén felhivjuk -a figyelmet
a szabvanyos hosszabbitok
hasznélatara.
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elyzetek

azok szabélytalan hasznalata
okozhat problémat.
Szélléshely szolgéltatés
A tapasztalatok szerint a ven-
déglatisban alkalmazott leg-
tobb  villamoskésziilék rog-
zitett vezetékkel csatlakozik
csatlakozodugén keresztill a
villamoshal6zathoz. A haszna-
lat sordn a vezetékek megtor-
hetnek, megcsavarodhatnak,
mechanikai .hatisok kévet-
keztében megsériilhetnek. A
vezeték kopenyszigetelésének
sériilése kovetkeztében olyan
hajszalsériilések fordulhatnak
elg, amelyet szabad szemmel
nem s Vesziink észre, ennek
hatasara pedig kiiléndsen' vi-
zes felmosas soran aramiités
forduthat eld. s

A veszélyforrasok koziil a
leggyakrabban a cstszés fe-
lilletek okoznak -sériiléseket
elesésbdl és leesésbsl adé-

ddéan. Az esések eléfordul-

hatnak: '1épcsén, podiumrél,
létrar6l, de -riem " megfelels
munkaeszkoz - példaul szék
- hasznalata soran is. A ma-
gasbdl valé leesés oka lehet
még az- egyenetlen, csuszos
padlo, billegé pad vagy szék,

nem megfelelé munkaeszkoz

(1étra), egyensuly elvesztése,
figyelmetlenség, szényegben
val6 elbotlas, elcstiszas. EKN




Szagelszwo lanckztyu hajfogo

A szakember a kozle-
kedési Utvonal tiszte-
letben tartasara flgyel-
meztet.

Nvlnssvﬂﬂza. Helmeczx T1bor
Ot éve végzi a nyiregyhazi

Stella Rose étterem munka-

veédelmi ellendrzéseit, és ké-
sziti fel az ott dolgozdkat a

munkavédelmi el6irasok be- -

tartasara.

Hajfogé sapkiban

- A gazzal miikodé eszkozok,
igy a tiizhely és a kazan kar-
bantartasit egy kiilsés szak-
ember koordindlja, 6 vizsgalja
meg minden Gsszel a szerke-
zeteket. A Stella Rose konyha-
ja szaz adagra van hitelesitve,
A muszakonként ott tartoz-
kod6 két-hirom embernek
kotelez6 a megfelelé védéru-

ha hasznalata. Gondolok itt a.

csiszasmentességet biztosito
labbelire, a fehér nadragra, a
kotényre és a hajfogé sapka-
ra - kozolte a munkavédelmi
szakember.

- A fogoémunkahoz eléiras
a h6- és a hideghatast csok-
kent6 specialis védékesztyii.
A siités-fézéskor keletkezett

Veszélyes Ozem...

fiist elvezetése érdekében

be kell iizemelni egy elszi-
vorendszert, hiszen a géz és

a kellemetlen szagok is ve- -

szélyeztethetik a megfeleld
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munkavégzést. Ha véletleniil
tliz keletkezik a konyhéban,
vagy mondjuk oxigénhiany
lép fel, nagy segitség lehet
a tlizjelzérendszer - kozolte

.Helmecn Tibor. A szakember
‘a vagoeszkozok helyes hasz-
“nalatara is kitért. Szerinte

csak olyan késeket szabad a

‘konyhédban tartani, amelyek
- nyele egy olyan biztositékkal

van ellatva, ami meggitol-
ja, hogy a kezunk a pengére
csliszhasson. Ha az étterem
konyhajiaban félsertést bon-
tanak, \akkor speciilis lanc-
kesztyld és egy lanckotény

_biztositja a biztonsigos mun-

kavégzést.

- JelzBrendszer sziikséges
.- Miutan kialakitottuk a kézle-

kedési ttvonalat, figyeljiink,
hogy az folyamatosan szaba-
don maradjon! A padlén talal-

- hat6 vizosszefolyokon mindig

legyen fedd, a mosogatéban

pedig egy betét, amire a po-
harakat rihelyezhetjiikk anél-

. kiil, hogy eltérién. Pontosan

meg van az hatirozva, hogy
milyen élelmiszert mivel ta-
rolhatunk. A hdtSkamra ajta-
jan beliilrdl is kell kilincsnek
lennie, az eldirds pedig egy
fluoreszkalé jelzérendszer ki-
alakitasat irja elé a kamraban
- sorolja az intelmeket Hel-
meczi Tibor. EKN-TG



Elelmiszer-higiénia és
egeszsegi alkalmassag

A HORECA agazat sza-
mos EU-tagallamban
egyre fontosabb.mun- .
kahelyteremtp forras.

MUNKAVEDELEM. Az Europa1
Munkahelyi . Biztonsagi és
Egészségvédelmi Ugynokség
(EU-OSHA) egyik jelentése a

szalloda- "és vendéglatdipar- -

ban (HORECA) dolgozé mun-
kavallalok altal viselt kockiza-
tokra 6sszpontosit. Bemutatja
a munkahelyi kockazatok ke-
zelésére vonatkozd  helyes
gyakorlatot, emellett &ssze-
foglalast ad a tertilettel kap-
csolatos politikarol, és leirja az
agazatban zajlo valtozasokat.

Eitérések az atlagtol

A HORECA Aagazat ' szamos
EU-tagallamban fontos mun-
kahelyteremto forrds, mely
magas szamban foglalkoztatja
az alacsonyan képzett fiatal és
migrans munkavallalokat is. A
munkakoriimények azonban
gyakran nehezek, a munkaidé
hosszi, a feladatok pedig fizi-
kailag megerditetéek. Raada-
sul ezt az agazatot a tipikustdl
eltér6 munkaidé-beosztas jel-

lemzi, amelyben megszokott a
szezonalis és a valtott misza-
kos munka.

1

Nagya kockézata

A HORECA agazatban dolgo-
z0k szamos pszichoszodcialis
kockazattal = szembesiilnek:
hosszii, nem szokvinyos és
kiszamithatatlan - munkaidd-
vel, amunka irdnyitasanak hi-
anyaval nagy munkateherrel
és .id6kényszerrel, amelyek
megnovekedett  stresszhez,

valamint a munka és a ma-

ganélet -egyensiilyanak meg-
bomlasihoz vezethetnek.

Az itt dolgozok gyakrabban
talalkoznak a fogyasztok, a
kollégdk és a munkavallalok
dltali erdszakkal, zaklatassal
és megkiilonboztetéssel, mint
mas agazat dolgozéi. Gyak-
rabban szembesiilnek fenye-
getéssel, fizikai * erészakkal,
szexualis ﬁgyelernmel Tovab-
ba a HORECA &gazat dolgozoi
nagyobb meértékii megkiilon-
boztetést tapasztalnak. A pu-
bokban, diszkdkban, éjszakai
klubokban és barokban dolgo-
z6k killéndsen nagy kockazat-
nak vannak kitéve,

HVG.HU |



Ez {is) torténhet a melegkonyhaban

~a) A konyhai tevékenység sordn

keletkez§ fokozott héhatds okoz-
ta égés elkerilése érdekében a
munkavallald részére olyan egyéni
védGeszkozt kell biztositani,
amely védelmet nyuit a kifrécs-
csend forré folyadék hatdsa ellen,
tovabbd biztositja, hogy a forrd
felilet akaratlan érintése esetén a
munkavallalé ne szenvedjen égési
sérilést.

~ A forr6 edények megfogdséhoz,

sUtéberendezések forrd lemezeinek

és racsainak elszedéséhez az e célra
kialakitott segédeszkdzt és fog6ru-
hat kell hasznélni. A killénféle égési
sérilések figyelmes, kdriltekintd
munkaveégzés esetén elker(ithetdk.

- A forr edények mozgatisahoz az-
égési sérilés elkerilése érdekében -
véd6keszty(it kell hasznélni.

b) A vagasi serulések elkerulése
érdekében a munkavallalék részére
olyan védkeszty(it kell| biztositani,
amely a késvégassal szemben ellen-
élldsra alkalmas. Kézi mosogatds
esetén a vagas veszélyét a torétt,
repedt tényérok, poharak eltivo-
litdsdval, és megfeleld védelmet
nyGjté véddkesztyl alkalmazésavat |
kerUlhetjik el. Késeket és egyéb

- szerszémokat csak egyenként

szabad elmosni.

¢) A kézi anyagmozgatas sordn a
szervezet fokozott igénybevételét,
ésa fellépd egyéb veszélyforréso—
kat feltétlendl keriilni kell, ennek
érdekében néhany alapvetd szabély
alkalmazésa sziikséges:

-al0 liternél nagyobb Grtartalmo
meleg vagy forrd étellel telt edényt
egy személynek emelni, illetve vinni
nem szabad,

- a 20 liter feletti Grtartalmo edényt
a tzhelyr6l csak emel6 berende-
zéssel szabad emelni. Ennek hidnya
esetén tartalmat kisebb (rtartalmo
edényekbe kell &tmerni,

— forrd étellel, vagy folyadékkal
csak Ortartalméanak haromnegyed
részéig szabad megtolteni,

— forré ételt tartalmazo edény kézi
szallitésa el6tt meg kell gy6zddni

arrél, hogy a szallitési Gtvonal
szabad, csuszdsmentes,

= 1épcsdn forr ételt ~ az adagoltak
kivételével — csak légmentesen
lezdrt edényben szabad széllitani.
d) A konyha, illetve kapcsolt részei
padezatdn kialakuld cstiszdsve-
szélyt az e célra meghatdrozott
anyaggal fel kell szérni, majd azon-.
nal fet kell takaritani. A takaritas
meleg vizzel és zsiroldd anyaggal
térténik.

- Acsiszdsveszély a takantéson
kivil mérsékelhetd csUszdsmentes

.anyagbol késziilt padozat kialakita-

séval, illetve csiszdsmentes talpfe-
luletd védécipd haszndlataval.

@) Anyagtérolds sordn a kdzlekedési
utak, villamos kapcsolészekrények,
biztositd tdbldk, tizcsapok még
ideiglenes jellegii eltorlaszolésa sem
lehetséges. L

-~ Atérolé éllvér{;(c;kat a térolésra

- ker0l6 anyagok sulyénak 5negfelelo :
terpel’ésre kell méretezni. Azdlva"
nyokat bérmllyenelmozdﬁlés e!len

f) Mosogatés elﬁtt meg kell gyozé’d-

_ niazedények, ev6eszkdzdk Uveg-
“&ruk épségérdl. Sérult edényeket,

tdnyérokat, Uvegdrut, evGeszkozt
haszndlni tilos! A mosogatéban Ugy
kell az edényeket ethelyezni, hogy
azok ne cstsszanak, és ne déljenek
el. Késeket, villakat, bardokat Ugy
kell amosogatéba helyezni, hogy
hegyUk egy irdnyba &lljon és tompa
végik legyen a kéz felé. Késeket és
egyéb szerszdmokat csak kilon-ko-

~ 16n, egyenként szabad elmosni.

g) Melegkonyhdak takaritdsénéal a
tisztito- és fertGtlenitdszerek okozta
veszélyt elsdsorban azzal lehet
kikiiszbolni, hogy csak engedélye- -
zett szereket haszndinak. Ezeket a
szereket eredeti csomagoldsban, . .
felirattal elldtva, kilon helyiségben, -

Jvagy fillkében szikséges tarolni. A

munkavallalok védelme érdekében -
egyéni védBeszkdzok pl.: hosszisza-
10 gumikeszty(, arcvédelmi eszkdz,

vizalld kotény és gumicsizma kiadd-
sardl szitkséges gondoskodni.




