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Daganatkelto hatasok

« A daganatos betegség kialakulasa
— hosszas folyamat (lappangas id0: evek-évtizedek)
* iniciacio, promaocio, progresszio
— fugg a szervezet allapotatol
» genetika, epigenetika, immunrendszer, lelki egészseg
— fugg a behatasoktol

» életmdd, munkahelyi expozicio

A rakkelt6 hatas lehet

— hatarértéekkel nem jellemezhet6 / jellemezhetd
— direkt és indirekt




Daganatkelto hatasok
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Forras: Tomasetti & al. 2017




Epidemiologiai becslés — EU

* A daganatos betegsegek 5,3—8,4%-a lehet
foglalkozasi eredetu.

« EU28 foglalkozasi eredetl daganatos
halalozas: 102.500 fo/ev |
— ebbdl 30-47 ezer azbeszt mi
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Forras: Takala 2014; EU-OSHA




Country

Andorra
Austria
Belgium
Bulgaria
Croatia

Cyprus

Czech Republic
Denmark
Estonia
Finland
France
Germany
Gibraltar

Greece

Occupational
cancer deaths

17
1820
2079
1445

742
179
2238
1242
292
1135
12035
17706
5
2131

Country

Italy

lersey
Latvia
Lithuania
Luxembourg
Malta
Monaco
Netherlands
Poland
Portugal
Romania
San Marino
Slovakia

Slovenia

Occupational
cancer deaths

10609
23
491
694
98
75

21
3721
7501
2371
4233
0
1150
442

Greenland

Cuernsey

14
13

Hungary 1808
Ireland y’4
Isle of Man 18

Spain
Sweden
United Kingdom

Total EU 102,517

9807
2103
13330




Leggyakoribb daganattipusok

Azbeszt okozta tudo- és gegerak, illetve
mesothelioma

Keményfapor okozta orrmellekureg
adenocarcinoma

Aromas aminok okozta hugyuti-, PAH
okozta hugyholyagrak

Barmilyen oku borrak
Benzol okozta leukémia

Forras: Eurogip 141/E 2018, Colin & al. 2018




Epidemiologiai becslés

« A foglalkozasi rakok 54—75%-a tudorak.

A ferfiak tudorakjanak akar 17-29%-at
okozhatja munkaval osszefluggo tenyezo.

* A tudbérakok 55-85%-at azbeszt okozhatja.

— a mesothelioma esetszam 2-10-szerese

» Ezek alapjan Magyarorszagon evi 146-1820 _ 
azbeszt okozta foglalkozasi tudoérak is lehet &
a férfiak kozott.

Forras: Straif 2012; McCormack & al. 2012




Mesothelioma esetek 2000-2014

100 000 lakosra vetitett aranyszam
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Nemzetkozi Rakkutato
Ugynokség
JARC (monografiak)

-1 Emberi rakkelt6 (n=122)
— 2a Valoszinuleg emberi rakkeltd (n=93)

—2b Lehetseges emberi rakkelté (n=319)
-3 Nem besorolhato (n=501)

Lehetnek vegyuletek, fizikai tényezOk, bioldgiai
tenyezok, iparagak, munkakorulmenyek.

https://monographs.iarc.fr/agents-classified-by-the-iarc/




Europai Unio es Magyarorszag

 CLP (1272/2008/EK rendelet)”

— 1a Emberre ismert rakkeltd hatasu
—1b Emberre vélelmezett rakkelté hatasu
— 2 Feltehetoen human rakkelté anyagok

« 26/2000. (IX. 30.) EuUM rendelet**
— a CLP-re utal

« 5/2020. (ll. 6.) ITM rendelet™™*

— Veszeélyes anyagok a munkahelyi leveg6ben: rakkeltd
jelzet — k(...)

*anyagok es keverékek osztalyozasarol, cimkézesérél és csomagolasarol
**a foglalkozasi eredetli rakkelt6 anyagok elleni védekezésrél és az altaluk okozott egészségkarosodasok
megelbzeserol

**k%*

a kemiai koroki tényezbk hatasanak kitett munkavallalok egeszségenek és biztonsaganak vedelmérol




”

,Rakkelto expozmi ’

Rakkelté anyagok (vegylleteks

lonizalo sugarzasok (rontgen radig akt
UV sugarzas — oo

Rakkeltd V|rusok

Ejszakas munkarend de




Rakkeltd expozicionak kitettek

Csak becslések allnak rendelkezésre

Foglalkozas-egészsegugyi szolgalatok eves jelentese
ionizalo sugarzas: 12.299
arzen eés vegyuletei: 605
benzol: 7.848

etilén-oxid: 185

kadmium és vegyuletei: 951
kromvegyuletek: 5.289

nikkel: 5.083

rakkelté vegyi anyagok: 8.685
triklor-etilen: 287

vinil-klorid: 388

Hepatitis B Virus: 83.714
Hepatitis C Virus: 57.068

Workers’ Exposure Survey (EU-OSHA)




Jogszabalyi keretek

1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrdl

89/1995. (VII. 14.) Korm. rendelet a foglalkozas-egeszsegugyi
szolgalatrol

27/1995. (VII. 25.) NM rendelet a foglalkozas-egészségugyi
szolgaltatasrol

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakori, szakmai, illetve
szemeélyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
veleményezesérol

26/2000. (1X. 30.) EUM rendelet a foglalkozasi eredetl rakkeltd
anyagok elleni védekezésrol és az altaluk okozott
egeszsegkarosodasok megelozeserol

5/2020. (ll. 6.) ITM rendelet a kémiai kéroki tényezdk hatasanak
Kitett munkavallalok egészségének és biztonsaganak vedelmeral




Munkavédelmi torveny 58. §

(1) A munkaltaté az 57. § (1) bekezdésében eldirt kotelezettségén tul, a
kulon jogszabalyban meghatarozottak szerint és valamennyi munka-
vallaldjara kiterjedéen a kovetkez6kben eldirt feladatainak ellatasahoz

»>21. § (3) [munkavédelmi szempontu el6zetes vizsgalat]
»>23. § (2) [veszélyes technoldgia fellulvizsgalata esemény miatt]

»>40. § (1) [munkafolyamat, technolégia, munkaeszkoz, anyag
megvalasztasa]

»>42. § [veszélyes munkafolyamatok/technolégiak ismertetése, EVE-
teenddk, veszélyjelzok, kilurités, munkahigiénés mérések]

»>44. § (1) [megel6z6 intézkedések hierarchiaja]
»>46. § [elsOsegélynyujtas]
»>49. § (1) [orvosi (alkalmassagi) vizsgalat]

»>54. § (1) b) és d)-g) [munkavédelmi megel6zés alapelvei], (2)
[kockazatértékelés], (7) b) [munkakovetelmények megfeleléségének
monitorozasa, munkavallaléi szabalykovetés]

>56. § [EVE juttatas]
foqglalkozas-eqészseéqliqyi alapszolqgaltatast koteles biztositani.




Munkavédelmi torveny 58. §

(2) A foglalkozas-egészséegqligyi szolgalat a munkaltato feleldsségének
érintetlentl hagyasaval kozremikodik az egészséget nem veszélyeztetd
munkakornyezet kialakitasaban, az egészségkarosodasok
megelézésében, a munkaegészsegugyi szaktevékenységnek mindsitett,
kllon jogszabalyok altal el6irt feladatok ellatasaban.

(3) A munkaltatonak biztositania kell, hogy munkavallaléi és azok
munkavédelmi képvisel6i a munkakorulmeényeikkel kapcsolatban, igy
kGlonosen a 61. §-ban biztositott jogaik [feltételek megkovetelése]
gyakorlasa soran a szukséges felvilagositast a foglalkozas-egészséqglgyi
szolgalattol megkaphassak.

(4) A foglalkozas-egészségugyi szolgalat munkavédelmi feladatokra kiterjed6
szakmai iranyitasat a munkahigiénés és foglalkozas-egészségugyi szerv
|atja el, ebben a korben a munkaltatoé a foglalkozas-egészsegligyi
szolgalatnal foglalkoztatottaknak utasitast nem adhat. A szakmai iranyitas
magaban foglalja a helyes gyakorlat mdédjanak meghatarozasat és annak
ervényre juttatasat.




Munkavédelmi torveny 63. §

A munkaltato nyilvantartast vezet azokrol a munkavallalokrol, akik
munkavegzesuk soran rakkeltdé vagy mutagén anyagok expoziciojanak
vannak vagy lehetnek kitéve.

A ...rakkeltbvel vegzett tevékenységet ... minden év januar 10-ig a
munkaveédelmi hatésag részére be kell jelenteni.

A munkaltatonak az azbeszttel végzett tevéekenységet a munka
megkezdese elb6tt 15 nappal a munkavegzeés helye szerint illetékes
munkaveédelmi hatésag részére be kell jelentenie.

A munkaltato a nyilvantartasban szerepl6 adatokat az expozicio utolso
napjat kovet6 otven évig megorzi.

Bejelentblapok: a foglalkoztataspolitikaert felelds miniszter honlapjan

A munkavédelmi hatdsag a bejelentésekben szerepld adatok alapjan
nyilvantartast vezet, azokat tovabbitja a munkahigiénés és foglalkozas-
egészsegugyi szerv részere, mindketten 6tven évig megorzik.




89/1995. Korm. rendelet

6. § (2) A foglalkozas-egészsegi osztalyba tortend
besorolast a munkaltato a szolgalat vagy a
munkaveédelmi hatosagi hataskorben eljaré févarosi €s
varmegyei kormanyhivatal véleményenek
figyelembevételéevel késziti el.

. melléklet

,A” foglalkozas-egészsegi osztaly

»rakkeltokkel exponaltak




27/1995. NM rendelet

4. § (1) A szolgalat az alapszolgaltatas keretében végzi
a) munkakori alkalmassagi vizsgalatok, szakrendelésre beutalas;

b) foglalkozasi megbetegedeések, fokozott expozicios esetek
bejelentése, kivizsgalasa;

c) a munkakorulmeények és a munkavegzés egeszsegkarosito

hatasainak irasban dokumentalt vizsgalata a szerzédésben - a
helyi korulmeények figyelembevételével - meghatarozott
gyakorisaggal, vagy valtozas bekovetkezésekor soron kivul;

d) egyeéni védbeszkozokkel kapcsolatos tanacsadas;
e) munkahelyek kémiai biztonsagat érinto feladatok;

f) a munkavallalok munkakorulményeivel kapcsolatos, egészséget,
biztonsagot érintd kerdésekkel 0sszefliggd felvilagositas;

g) munkakorhoz kotott veddoltasokkal kapcsolatos feladatok;

h) a kronikus megbetegedésben szenvedd munkavallalok megel6z6
gondozasa;




27/1995. NM rendelet
4.§

(2) A szolgalat kozremiikodik

a) az Mvt. 58. §-aban felsorolt munkaltatoi feladatok ellatasaban,
kulonosen

aa) a munkahelyi veszélyforrasok feltarasaban,
ab) munka-egészségugyi, -fizioldgiai, -ergondmiai, -higiénés

feladatok megoldasaban,

ac) a munkahelyi els6segélynyujtas targyi, személyi és szervezesi
feltételeinek biztositasaban, a slrgds orvosi ellatas megszer-
vezeéseben, az elsésegélynyujtok szakmai felkészitésében;

b) a foglalkozasi rehabilitacidoban;

c) a munkaltato katasztréfamegel6z6, -elharito, -felszamolo és az
elGidezett karosodasok rehabilitacios tervének kidolgozasaban.

(4) Az (1) és (2) bekezdésben foglaltak nem érintik a munkaltatonak az
egészseget nem veszelyezteto és biztonsagos munkavegzes
megvaldsitasaért az Mvt.-ben meghatarozott felelosségét.




33/1998. NM rendelet
6.§

(1) A szervezett munkavégzeés keretében foglalkoztatottak id6szakos
alkalmassagi vizsgalaton vesznek részt a munkakori alkalmassag
ujboli velemenyezese celjabodl. Az idészakos vizsgalatokat

c) a 3. szamu melléklet szerinti fizikai, kémiai koroki tényezdk
hatasanak kitett munkavallalo esetében, az ott meghatarozott
gyakorisaggal

(2) Az (1) bekezdés c) pontja szerinti id6szakos vizsgalatok a 3. szamu
mellékletben meghatarozott esetekben biologiai monitorozast is
magukba foglalnak. A biolégiai monitorozashoz szikséges
vizsgalatokat a 3. szamu melléklet szerinti gyakorisaggal kell
elvégezni. Ettél eltérd gyakorisagot a foglalkozas-egészségugyi orvos
az expozicio figyelembevételével hatarozhat meg.

(4) A 3. szamu mellékletben nem szerepld és idult vagy késbi hatasu
veszelyes anyagok esetében, a munkaltatotdél megkapott biztonsagi
adatlapon szerepl6 informaciok alapjan évenként iddészakos
munkakori alkalmassagi vizsgalatot kell vegezni.




33/1998. NM rendelet

8. § A munkaltatd kezdeményezeseére zarovizsgalatot kell végezni
a) a kulon jogszabalyban szerepl6 emberi rakkelté hatasu anyagok

kovetOen a tevékenyseég, illetve a munkaviszony megszinésekor;
15. § (1) A munkaltatonak irasban kell meghataroznia

a) a munkakori alkalmassagi vizsgalatok rendjét, valamint a
vizsgalatokkal kapcsolatos feladatait, beleértve az idészakos
munkakori alkalmassagi vizsgalatok iranyat és gyakorisagat is,
figyelemmel a 3. szamu mellékletben foglaltakra is;

b) azokat a munkakoroket, amelyekben az e rendelet 8. szamu
melléklete szerinti megterhelések miatt a 10. § szerinti szemeélyek
nem foglalkoztathatok.

(2) A szabalyozas kidolgozasahoz foglalkozas-egészségugyi orvos
véleményet ki kell kérni.




33/1998. NM rendelet

3. szamu melleklet - Fizikai, kemiai koroki tenyezok,
amelyek expozicioja idoszakos munkakori alkalmassagi

vizsgalatot tesz szukségesse

 arzen és vegyuletei

* benzol

e anilin

« etilén-oxid

* ionizal6 sugarzas

« kadmium és vegyuletei

* (kobalt)

« Kromvegyuletek

* nikkel

* rakkeltd vegyi anyagok (kulon jogszabalyban meghatarozott
rakkeltd anyagok, amelyek e tablazatban masutt nem szerepelnek)
« triklor-etilén

« vinil-klorid




33/1998. NM rendelet

8. szamu melleklet - A sérulekeny csoportok egészseget
potencialisan karosito, tiltast igenyldo megterhelések
2.4. lonizalo sugar-expozicioban dolgozo

2.8. Nagyon mergez0, a reprodukciot karosito,
daganatkeltd, teratogen, mutagén vegyi anyagok
expozicioja

* sérulékeny csoportok: fiatalkoruak, tovabba varandos,
nemregen szult, anyatejet ado nok és szoptatd anyak,
valamint id6soddk (az egyénre iranyado nyugdijkorhatart
betoltott szemely)




33/1998. NM rendelet

9. szamu melléklet - Azon munkakorulmények, amelyek fennallasakor a
varandos nék, a nemrégen szilt és szoptatdé nok
foglalkoztatasahoz kockazatbecslés szukseges

3. Kémiai koroki tényezG6k: a kovetkezd kémiai anyagok, ha
iIsmeretes, hogy veszélyeztetik a varandos n6k és a magzat

egészseget, tovabba ha még nem szerepelnek a 8. szamu
mellékletben:

ab) rakkelté hatas, 1A., 1B. vagy 2. kategoria (H350, H350i, H351)

9/A. szamu melléklet - Azon munkakorulmenyek, amelyek fennallasakor
a fiatalkoruak foglalkoztatasahoz kockazatbecslés szukseéges

1. Kémiai koroki tényezok

am) rakkelté hatas, 1A., 1B. vagy 2. kategoria (H350, H350i, H351)




26/2000. EuM rendelet

5. § (4) EVE miatt fokozott egészseégugyi védelem és orvosi vizsgalatok
(6) Barmely expozicios uton (belégzés, béron at) egyidejileg tobb
rakkeltének a szervezetbe jutasa esetén évente mérni kell az

expoziciot, és becsulni kell a terhelést; a terhelés becslésére
bioldgiai monitorozast kell végezni.

(7) Tartdésan nyilt téren rakkeltdvel foglalkoztatott munkavallalo

esetében a rakkelté okozta terhelés bioldgiai monitorozassal
torténd becslését is el kell vegezni.

6. § (2) Terhes nét tilos, fiatalkoru szemeélyt csak EVE alkalmazasa
esetén és csak a gyakorlati képzéshez szukséges iddben és
mertékben lehet rakkeltdvel foglalkoztatni.

(3) A foglalkozas-egészsegugyi szolgalat altal rakkeltd hatasara
kulonosen fogekonynak véleményezett munkavallalét nem lehet
rakkelt6 expozicioban foglalkoztatni.




26/2000. EuM rendelet

8. § (3) Az el6re nem latott esemenyt vagy vegyi balesetet kovetéen a
munkaltatdé a munkavallalot soron kivuli orvosi vizsgalatra kuldi.

16. § Egészsegugyi ellendrzés

1) el6zetes és id6szakos munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalat

2) csak alkalmas

3) egyénenkeénti feljegyzeés elbirt vedd vagy megel6z6 intézkedésekrol
4) expozicid nyilvantartas

9) vizsgalatok kiterjesztése egészségkarosodas eseten

6) kockazat ujraértekelés

(7) A munkaltato a 4. § (1) bekezdésben eldirt kockazatbecslésbe,
illetve a kockazatot csokkentd veddintézkedések kidolgozasaba a
foglalkozas-egészsegugyi szolgalat orvosat bevonja.

(8) Munkavallal¢ tajékoztatasa
22. § (3) A biolégiai monitorozas koltségei a munkaltatot terhelik.

(
(
(
(
(
(




5/2020. ITM rendelet

Veszélyes anyagok munkahelyi levegbben megengedett hatarertékei
1A kategoriara: 10 vegyulet/csoport + a hatféle azbeszt
1B kategoria: 37 vegyulet/csoport + kétféle rost
Melléktermekek:
« Keményfa por
 Dizelfust
« Hasznalt motorolaj
« Rakkelt6 policiklikus aromas szénhidrogéenek (PAH) keverékei

Biologiai expozicids és hatasmutatok: benzol, kadmium, krom(VI),
nikkel, arzén, anilin, MOCA, hidrazin, trikloretilén




Alkalmassag megitéles alapelvel

A munkavallalo
— a foglalkozasi betegségéet okozo expozicidba
nem kerulhet vissza.

— sorsszeru betegsegenek rosszabbodasat
okozo expozicio kerulendo.

— betegsegeinek termeészetenek alapos, illetve
a munkahelyi kovetelményeinek pontos
Ismerete szukseges.




Visszaterés a munkaba

Egyre gyakoribb a gyogyult, vagy idultte ,szeliditett”
daganatos betegsegq.

« Sikeres rehabilitacio:
* szemelyre szabott
« komplex munkahelyi beavatkozas

« az Osszes erdekelt fél részvetelével
—beteq,
—HR osztaly
—kezelést végzb egészségugyi csapat
—foglalkozas-egészségugyi orvos
—szUkseég szerint: technologus, pszichologus, gyogytornasz,
ergonomus, stb.

Forras: https://osha.europa.eu/hu/publications/executive-summary-rehabilitation-and-return-work-after-cancer/view




https://roadmaponcarcinogens.eu/

A munkavedelmi és a foglalkozas-
egeszseégugyi szolgalatok egymas
szovetsegesei a munkahelyi rakkeltok
elleni kuzdelemben is!

Koszonom a figyelmet!




